Wyzsza Szkota Zarzgdzania Ochrong Pracy w Katowicach

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:

ZESPOLOWE TECHNIKI SAMOOBRONY

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim:

TEAM TECHNIQUES OF SELF-DEFENSE

Kod przedmiotu:

KNS/BW-IIP/TiT1/38

Kierunek studiow: Profil: Poziom studiow:
Bezpieczenstwo wewnetrzne praktyczny II stopien
Specjalnosé/specjalizacja: Forma zaliczenia przedmiotu: Semestr studiow:
Taktyka i techniki interwencji zaliczenie na ocene 3
Nazwa grupy zajec: Jezyk w jakim prowadzone sq zajecia:
zajecia specjalnosciowe polski
Forma zajeé Ogélna Liczba
Tryb studiow . . Zajecia liczba punktow
W Cw. Konw. Lab. Proj. Sem. terenowe godzin ECTS:
Tryb : 30 - : : : : 30
stacjonarny 3
Tryb
niestacjonarny i 5 ) i i i i 15
Jednostka realizujqca przedmiot, wydziai:
Kolegium Nauk Spotecznych
Odpowiedzialny za opracowanie karty przedmiotu (tytul/stopier naukowy, imie i nazwisko, adres e-mail):
dr Bartosz Glowacki, bglowacki@wszop.edu.pl
CEL PRZEDMIOTU
C1. Zapoznanie studentéw z technikami i sposobami zespotowego obezwladniania oséb w réznych sytuacjach.
c2 Zapoznanie studentéw z taktykami wspoéldziatania w patrolu podczas interwencji z wykorzystaniem chwytow i

technik samoobrony.

Przedstawienie studentom podstawowych procedur stosowanych podczas prowadzenia interwencji przez cztonkoéw

3. patrolu ukierunkowanych na stosowanie sily fizyczne;.
WYMAGANIA WSTEPNE
1. Podstawowa wiedza i umiej¢tnosci z zakresu kultury fizycznej
2. Podstawowe umiejetnosei z zakresu samoobrony
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METODY ODNIESIENIE DO:
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE WERYFIKACJI
EFEKTOW TRESCI KIERUNKOWYCH
UCZENIA SIE EFEKTOW
PROGRAMOWYCH UCZENIA SIE
Student ma wiedz¢ oraz umiejetnosci
dotyczace mozliwosci zespotowego obserwacja
EU1 obezwladnienia osoby i potrafi bezposrednia dziatan CWI1-CWS5 BWII K_W 08;
dobra¢ odpowiednig technike studenta potwierdzona BWIITK U 11
dziatania w porozumieniu z innym zapisem
cztonkiem swojego zespohu.
Student potrafi skutecznie dobraé :
. obserwacja
taktyke prowadzenia zespotowego bezposrednia dziatar . )
EU2 interwencji z  wykorzystaniem P - CW3-CW5 BWII K_U 07
. . . studenta potwierdzona
posiadanych umiejetnosci z zakresu )
zapisem
samoobrony.
Student zespotowo potrafi prowadzi¢ | obserwacja
interwencje poprawnie stosujac i | bezposrednia dziatan :
EU3 dobierajac  procedury dziatania z | studenta potwierdzona CWs BWITK_U 11
zastosowaniem sity fizyczne;. zapisem
TRESCI PROGRAMOWE
Lp.  CWICZENIA :'CZba gOdZ'IS
Bhp odbywania zaj¢é. Przedstawienie zatozen i celu zaje¢ oraz warunkow zaliczenia.
W1 Nauka i doskon.z.ller%ie. umiejf;t.nos'ci obezwladniania 0s6b za pomoca oba.ler'}, podcigc, 6 3
duszen, aktywacji miejsc wrazliwych oraz za pomocg atakéw na nogi z podejscia z przodu
iz tyhu
Nauka i doskonalenie chwytow oraz dzwigni transportowych zaktadanych na stawy
cw2 konczyny gornej. Sposoby bezpiecznego zespotowego prowadzenia i transportowania 6 3
osoby z wykorzystaniem elementéw technik samoobrony.
Techniki i sposoby zespotowego obezwladnienia osoby ktora stawia bierny opor.
CW3 Wspfﬁifizia.lal}ie w zespole dwu 1 wigcej osobowym ppdczas ob'c?z'wiadniania gso.by 6 3
stawiajacej bierny opor. Taktyki stosowane podczas interwencji i obezwladniania 0sob
stawiajacych bierny opor.
Techniki i sposoby zespolowego obezwladnienia osoby ktora stawia czynny opor lub
posiada niebezpieczne narzedzie. Wspoldziatanie w zespole dwu i wiecej osobowym
CW4 podczas obezwladniania osoby stawiajacej czynny opér. Taktyki stosowane podczas 6 3
interwencji i obezwladniania oséb stawiajacych czynny opor lub dokonujacych czynnej
napasci na jednego z funkcjonariuszy.
Taktyka dziatania w zespole oraz stosowane procedur podczas interwencji w trakcie
CW5 obezwladniania i uyjmowania osoby stawiajgcej opor lub dokonujacej czynnej napasci przy 6 3
uzyciu sity fizycznej. Symulacje podstawowych interwencji obezwtadniania oséb z
zastosowaniem sily fizycznej oraz technik samoobrony. Zaliczenie.
RAZEM 30 15

FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA CWICZEN: obserwacja bezposrednia dziatan studenta potwierdzona zapisem -
ocena jako$ciowa

METODY | FORMY DYDAKTYCZNE

1.

‘ ¢wiczenia praktyczne

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1.

‘ symulacje rzeczywistych warunkow pracy

OPROGRAMOWANIE

1.

‘ Nie dotyczy
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OBCIAZENIE STUDENTA PRACA

L . Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci
Forma aktywnosci - : -
tryb stacjonarny tryb niestacjonarny
1. zajecia dydaktyczne 30 15
2. samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 15 30
3. przygotowanie do kolokwium, egzaminu i innych form 15 20
4, udziat w konsultacjach - -
5. zapoznanie sig¢ z literatura przedmiotu 15 20
SUMA GODZIN 75 75
LICZBA PUNKTOW ECTS 3 3
LITERATURA PODSTAWOWA

1 Olszoéwka A., Gtowacki B., Skucha M., Zespolowe techniki obezwladniania 0séb, Wydawnictwo Szkoty Policji

' w Katowicach, Katowice 2005 r.
2 Sulikowski M., Popczynski T., Wybrane techniczne srodki przymusu bezposredniego. Patka teleskopowa,

' Wydawnictwo Szkoty Policji w Katowicach, Katowice 2014 r.
3 Wybrane aspekty taktyki interwencji policyjnych. Czes¢ I1: Odpowiednia taktyka interwencji. Legionowo:

' Centrum Szkolenia Policji, Zaktad Stuzby Prewencyjnej, 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA I ZRODEA PRAWA
Kazior L., Herman A., Osadowski P., Wybrane elementy samoobrony i technik interwencji. Cz. II, obezwladnianie
1. za pomocq patki wielofunkcyjnej typu ,, Tonfa”: (materiat poglgdowy dla wykladowcow i instruktorow)
Wydawnictwo Szkoty Policji w Stupsku, Stupsk 2004 r.

2. Fiebig J., Tyburska A., Bezpieczernstwo osobiste policjanta, WSPol, Szczytno 2004 r.
3. Grochocki L., Mruczyk R., ,,Samoobrona i techniki interwencyjne”; O’CHIKARA Lublin 1999 r.

INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE:

PLATFORMA MOODLE zawiera:
=  materiaty dydaktyczne do przedmiotu

1. =  przedmiotowe efekty uczenia si¢
= zalecang literature
= warunki i kryteria zaliczenia przedmiotu
2 BIBLIOTEKA WSZOP zapewnia literatur¢ podstawowa do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury
' uzupetniajacej, w tym dostep do zbiordw cyfrowych i Platformy IBUK Libra
ELEKTRONICZNY NIEZBEDNIK STUDENTA zawiera:
3 = kierunkowe efekty uczenia si¢
' = karty przedmiotow
= terminy konsultacji hauczycieli akademickich
WIRTUALNY DZIEKANAT zawiera:
4 =  harmonogram zaj¢¢ na biezacy semestr
' = harmonogram sesji egzaminacyjnej
= ogloszenia dotyczace organizacji roku akademickiego
Ocena osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagajacych oceny
jako$ciowej oznacza, ze zaktadane efekty zostaty osiggniete:
= w pelni — ocena bardzo dobry
5 =z niewielkimi niedociggnieciami — ocena dobry plus
' = 7z brakami, ktére mozna uzupetic¢ — ocena dobry
= 7z istotnymi brakami, ktore mozna uzupemi¢ — ocena dostateczny plus
= zistotnymi brakami na minimalnym poziomie — ocena dostateczny lub
= nie zostaly osiggniete — ocena niedostateczny.
Ocena osiagnigcia zaktadanych efektéw uczenia si¢ z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagajacych oceny
ilosciowej oznacza, ze zaktadane efekty zostaty osiagnigte:
= 91-100% sumy — ocena bardzo dobry
6 = 81-90% — ocena dobry plus

= 71-80% — ocena dobry

= 61-70% — ocena dostateczny plus

= 51-60% — ocena dostateczny lub

=  50% i mniej — ocena niedostateczny.
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Terminy egzaminow uzgadnia starosta roku z prowadzacym zajecia

Karta przedmiotu obowiazuje od roku akademickiego 2024/25

Stronad4z 4




