Wyzsza Szkota Zarzgdzania Ochrong Pracy w Katowicach

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:

TAKTYKA | TECHNIKI WALKI OBRONNEJ

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim:

USE OF INTERVENTION TECHNIQUE AND TACTICS

Kod przedmiotu:

KNS/BW-IIP/TiTI/37

Kierunek studiow: Profil: Poziom studiow:
Bezpieczenstwo wewnetrzne praktyczny II stopien
Specjalnosé/specjalizacja: Forma zaliczenia przedmiotu: Semestr studiow:
Taktyka i techniki interwencji zaliczenie na ocene 4
Nazwa grupy zajec: Jezyk w jakim prowadzone sq zajecia:
zajecia specjalnosciowe polski
Forma zajeé Ogélna Liczba
Tryb studiow . . Zajecia liczba punktow
W Cw. Konw. Lab. Proj. Sem. terenowe godzin ECTS:
Tryb : 30 - : : : : 30
stacjonarny 3
Tryb
niestacjonarny i 30 ) i i i i 30
Jednostka realizujqca przedmiot, wydziai:
Kolegium Nauk Spotecznych
Odpowiedzialny za opracowanie karty przedmiotu (tytul/stopier naukowy, imie i nazwisko, adres e-mail):
dr Bartosz Glowacki, bartektaktyka@op.pl
CEL PRZEDMIOTU
C1. Zapoznanie studentow z technikami walki obronnej wykorzystywanymi w sportach i sztukach walki.
c2 Przedstawienie studentom mozliwo$ci irozwigzan zastosowania technik walki obronnej przed atakiem
' niebezpiecznym narzedziem.
Cs. Zapoznanie studentow z technikami obron i ataku zaadoptowanymi do technik interwencji stuzb mundurowych.
WYMAGANIA WSTEPNE
1. Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu kultury fizyczne;.
2. Znajomos$é podstawowych zagadnien zwiazanych z Ustawa o Srodkach Przymusu Bezposredniego i Bronig Palna.
3 Posiadanie podstawowych umiejetnosci z zakresu samoobrony i postugiwania si¢ sSrodkami przymusu
' bezposredniego.
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METODY ODNIESIENIE DO:
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE WERYFIKACJI
EFEKTOW . KIERUNKOWYCH
UCZENIASIE GTR%S\INY - EFEKTOW
UCZENIA SIE
Student ma wiedz¢ o zastosowaniu .
. . , . obserwacja
srodkow przymusu bezposredniego w bezposrednia dziatas
EU1 sytuacjach odpierania atakéw oraz o p - CW1-CWS5, BWII K_W 08
: studenta potwierdzona
technikach stosowanych w sztukach .
; zapisem
walki.
Student analizuje zjawiska zwigzane z .
. , . .. Obserwacja
bezpieczenstwem interwencji, bezposrednia dziatan ) .
EU2 dobiera 1 stosuje wilasciwa taktyke P - CW1, CW3 BWII K_U 05
o . : studenta potwierdzona
dziatania w sytuacji zagrozenia dla '
L zapisem
zdrowia i zycia.
Student ma §wiadomos$¢ konieczno$ci .
. . Obserwacja
doskonalenie ~ technik samoobrony |\ ' L otan )
EU3 oraz taktyk i technik interwencji w p - CW5 BWII K_K 01
L : \ studenta potwierdzona
celu zapewnienia bezpieczenstwa '
S , zapisem
wlasnego 1 innych osob.
TRESCI PROGRAMOWE
. Liczba godzin
L.p. CWICZENIA g
S N
Bhp odbywania zaje¢¢. Przedstawienie zatozen i celu zajg¢ oraz warunkow zaliczenia.
. Postawy obronne przyjmowane w zaleznosci od rodzaju i wielko$ci zagrozenia. Postawy
Cwl1l . . . A S 6 6
walki ofensywne, defensywne i wyczekujace. Sposoby poruszania si¢ w obronie i ataku.
Zmiany postaw walki w zaleznosci od ptaszczyzny jej prowadzenia
Techniki i taktyka walki w dystansie, zwarciu i parterze w sytuacjach zagrozenia ze strony
. jednego badz wigkszej liczby napastnikow. Techniki itaktyka wyprowadzania
CwW2 ST . . . LA : 6 6
podstawowych cioséw oraz kopnie¢ a takze sposoby ich blokowania i unikania. Ciosy
sytuacyjne, mtotkowe i tokciem. Pady i przewroty wykorzystywane w walce obronnej.
Taktyka walki w zwarciu i potdystansie. Sposoby i techniki sprowadzania napastnika do
CW3 parteru Za pomocsa obale_r'l,_ c_iiwigni, podcieé, poderwania ndg i duszen. Tec_hniki i taktyka 6 6
walki w parterze. Techniki i sposoby ataku oraz obrony w parterze z pozycji
dominujacych i obronnych.
. Techniki i taktyka walki z napastnikiem uzbrojonym w niebezpieczne ostre narzedzie.
CW4 . . e . . - 6 6
Walka i sposoby obrony przy uzyciu rgk oraz z uzyciem narzedzi lub broni palnej.
Taktyka dziatan i zachowan podwyzszajacych bezpieczenstwo osobiste w kontakcie z
) osobg agresywng i niebezpieczng. Zasady i kierunki postgpowania w sytuacjach
CW5 zagrazajacych zyciu i zdrowiu. Obrony przed proba odebrania broni palnej lub innych 6 6
srodkow przymusu bezposredniego. Techniki walki z wykorzystaniem chwytow, dzwigni
i trzyman w celu zmuszenia napastnika do poddania i wykonywania polecen. Zaliczenie.
RAZEM 30 30

FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA CWICZEN: obserwacja bezposrednia dziatan studenta potwierdzona zapisem -
ocena jako$ciowa

METODY | FORMY DYDAKTYCZNE

1.

‘ ¢wiczenia praktyczne

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1.

‘ symulacje rzeczywistych warunkow pracy

OPROGRAMOWANIE

1.

‘ Nie dotyczy

OBCIAZENIE STUDENTA PRACA

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Forma aktywnosci

tryb stacjonarny

tryb niestacjonarny
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1. zajecia dydaktyczne 30 30
2. samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 15 15
3 przygotowanie do kolokwium, egzaminu i innych form 17 17
' zaliczenia
4. udziat w konsultacjach 2 2
5. zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu 11 11
SUMA GODZIN 75 75
LICZBA PUNKTOW ECTS 3 3
LITERATURA PODSTAWOWA
1. Dobrzyjatowski J., Mata encyklopedia samoobrony. Legionowo 2001.
2 Olszoéwka A., Gtowacki B., Skucha M., Techniki obrony przed atakiem nozem, Wydawnictwo Szkoty Policji
' w Katowicach, Katowice 2003 r.
3 Olszoéwka A., Gtowacki B., Skucha M., Techniki obrony przed atakiem patkq, Wydawnictwo Szkoty Policji
' w Katowicach, Katowice 2003 r.
LITERATURA UZUPEENIAJACA I ZRODEA PRAWA
1 Sulikowski M., Popczynski T., Metodyka nauczania uderzen: cios prosty, sierpowy, z dotu, Wydawnictwo Szkoty
' Policji w Katowicach, Katowice 2010 r.
2 Chmielewski P., Sikora J., Szatan M., Ciosy i kopnigcia w samoobronie Wydawnictwo Szkoty Policji
' w Katowicach, Katowice 2002 r.
3 Olszéwka A., Gtowacki B., Skucha M., Metodyka nauczania rzutow GOSHI GURUMA i OSOTO GARI,

Wydawnictwo Szkoty Policji w Katowicach, Katowice 2003 r.

INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE:

PLATFORMA MOODLE zawiera:
=  materiaty dydaktyczne do przedmiotu

1. =  przedmiotowe efekty uczenia si¢
=  zalecang literaturg
= warunki i kryteria zaliczenia przedmiotu
2 BIBLIOTEKA WSZOP zapewnia literatur¢ podstawowa do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury
' uzupetniajgcej, w tym dostep do zbioréw cyfrowych i Platformy IBUK Libra
ELEKTRONICZNY NIEZBEDNIK STUDENTA zawiera:
3 = kierunkowe efekty uczenia si¢
' = karty przedmiotow
= terminy konsultacji hauczycieli akademickich
WIRTUALNY DZIEKANAT zawiera:
4 =  harmonogram zaj¢¢ na biezacy semestr
' = harmonogram sesji egzaminacyjnej
= ogloszenia dotyczace organizacji roku akademickiego
Ocena osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagajacych oceny
jako$ciowej oznacza, ze zaktadane efekty zostaty osiggnicte:
= w pelni — ocena bardzo dobry
5 =z niewielkimi niedociggnieciami — ocena dobry plus
' = 7z brakami, ktére mozna uzupetic¢ — ocena dobry
= 7z istotnymi brakami, ktore mozna uzupemi¢ — ocena dostateczny plus
= zistotnymi brakami na minimalnym poziomie — ocena dostateczny lub
= nie zostaly osiggniete — ocena niedostateczny.
Ocena osiagnigcia zaktadanych efektéw uczenia si¢ z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagajacych oceny
ilosciowej oznacza, ze zaktadane efekty zostaty osiagnigte:
= 91-100% sumy — ocena bardzo dobry
6 = 81-90% — ocena dobry plus
' = 71-80% — ocena dobry
= 61-70% — ocena dostateczny plus
= 51-60% — ocena dostateczny lub
= 50% i mniej — ocena niedostateczny.
7. Terminy egzamindéw uzgadnia starosta roku z prowadzacym zajecia
8. Karta przedmiotu obowigzuje od roku akademickiego 2024/25
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