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KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa przedmiotu w języku polskim: 

TAKTYKA I TECHNIKI WALKI OBRONNEJ 
Kod przedmiotu: 

KNS/BW-IIP/TiTI/37 
Nazwa przedmiotu w języku angielskim: 

USE OF  INTERVENTION TECHNIQUE AND TACTICS 

Kierunek studiów: 

Bezpieczeństwo wewnętrzne 

Profil: 

praktyczny 

Poziom studiów: 

II stopień 

Specjalność/specjalizacja: 

Taktyka i techniki interwencji 

Forma zaliczenia przedmiotu: 

zaliczenie na ocenę 

Semestr studiów:  

4 

Nazwa grupy zajęć:  

zajęcia specjalnościowe 

 

 

Język w jakim prowadzone są zajęcia: 

polski 

Tryb studiów  

Forma zajęć  Ogólna 

liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS: W Ćw. Konw. Lab. Proj. Sem. 
Zajęcia 

terenowe 

Tryb 

stacjonarny 
- 30 - - - - - 30 

3 
Tryb 

niestacjonarny 
- 30 - - - - - 30 

Jednostka realizująca przedmiot, wydział:  

Kolegium Nauk Społecznych 

Odpowiedzialny za opracowanie karty przedmiotu (tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko, adres e-mail): 

dr Bartosz Głowacki, bartektaktyka@op.pl 

CEL PRZEDMIOTU 

C1. Zapoznanie studentów z technikami walki obronnej wykorzystywanymi w sportach i sztukach walki. 

C2. 
Przedstawienie studentom możliwości i rozwiązań zastosowania technik walki obronnej przed atakiem 

niebezpiecznym narzędziem. 

C3. Zapoznanie studentów z technikami obron i ataku zaadoptowanymi do technik interwencji służb mundurowych. 

WYMAGANIA WSTĘPNE 

1. Podstawowa wiedza i umiejętności z zakresu kultury fizycznej. 

2. Znajomość podstawowych zagadnień związanych z Ustawą o Środkach Przymusu Bezpośredniego i Bronią Palną. 

3. 
Posiadanie podstawowych umiejętności z zakresu samoobrony i posługiwania się środkami przymusu 

bezpośredniego. 
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

 

METODY 

WERYFIKACJI 

EFEKTÓW 

UCZENIA SIĘ 

ODNIESIENIE DO:  

TREŚCI 

PROGRAMOWYCH 

KIERUNKOWYCH 

EFEKTÓW 

UCZENIA SIĘ 

EU1 

Student ma wiedzę o zastosowaniu 

środków przymusu bezpośredniego w 

sytuacjach odpierania ataków oraz o 

technikach stosowanych w sztukach 

walki. 

obserwacja 

bezpośrednia działań 

studenta potwierdzona 

zapisem 

ĆW1-ĆW5, BWII K_W 08 

EU2 

Student analizuje zjawiska związane z 

bezpieczeństwem interwencji, 

dobiera i stosuje właściwą taktykę 

działania w sytuacji zagrożenia dla 

zdrowia i życia. 

Obserwacja 

bezpośrednia działań 

studenta potwierdzona 

zapisem 

 ĆW1, ĆW3 BWII K_U 05 

EU3 

Student ma świadomość konieczności 

doskonalenie technik samoobrony 

oraz taktyk i technik interwencji w 

celu zapewnienia bezpieczeństwa 

własnego i innych osób. 

Obserwacja 

bezpośrednia działań 

studenta potwierdzona 

zapisem 

ĆW5 BWII K_K 01 

TREŚCI PROGRAMOWE 

L.p. ĆWICZENIA 
Liczba godzin 

S N 

ĆW1 

Bhp odbywania zajęć. Przedstawienie założeń i celu zajęć oraz warunków zaliczenia. 

Postawy obronne przyjmowane w zależności od rodzaju i wielkości zagrożenia. Postawy 

walki ofensywne, defensywne i wyczekujące. Sposoby poruszania się w obronie i ataku. 

Zmiany postaw walki w zależności od płaszczyzny jej prowadzenia 

6 6 

ĆW2 

Techniki i taktyka walki w dystansie, zwarciu i parterze w sytuacjach zagrożenia ze strony 

jednego bądź większej liczby napastników. Techniki i taktyka wyprowadzania 

podstawowych ciosów oraz kopnięć a także sposoby ich blokowania i unikania. Ciosy 

sytuacyjne, młotkowe i łokciem. Pady i przewroty wykorzystywane w walce obronnej. 

6 6 

ĆW3 

Taktyka walki w zwarciu i półdystansie. Sposoby i techniki sprowadzania napastnika do 

parteru za pomocą obaleń, dźwigni, podcięć, poderwania nóg i duszeń. Techniki i taktyka 

walki w parterze. Techniki i sposoby ataku oraz obrony w parterze z pozycji 

dominujących i obronnych. 

6 6 

ĆW4 
Techniki i taktyka walki z napastnikiem uzbrojonym w niebezpieczne ostre narzędzie. 

Walka i sposoby obrony przy użyciu rąk oraz z użyciem narzędzi lub broni palnej. 
6 6 

ĆW5 

Taktyka działań i zachowań podwyższających bezpieczeństwo osobiste w kontakcie z 

osobą agresywną i niebezpieczną. Zasady i kierunki postępowania w sytuacjach 

zagrażających życiu i zdrowiu. Obrony przed próbą odebrania broni palnej lub innych 

środków przymusu bezpośredniego. Techniki walki z wykorzystaniem chwytów, dźwigni 

i trzymań w celu zmuszenia napastnika do poddania i wykonywania poleceń. Zaliczenie. 

6 6 

RAZEM 30 30 

FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA ĆWICZEŃ: obserwacja bezpośrednia działań studenta potwierdzona zapisem -  

ocena jakościowa 

METODY I FORMY DYDAKTYCZNE 

1.  ćwiczenia praktyczne 

NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE 

1. symulacje rzeczywistych warunków pracy 

OPROGRAMOWANIE 

1. Nie dotyczy 

OBCIĄŻENIE STUDENTA PRACĄ 

Forma aktywności 
Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

tryb stacjonarny tryb niestacjonarny 
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1.  zajęcia dydaktyczne  30 30 

2.  samodzielne przygotowanie do ćwiczeń 15 15 

3.  
przygotowanie do kolokwium, egzaminu i innych form 

zaliczenia  
17 17 

4.  udział w konsultacjach 2 2 

5.  zapoznanie się z literaturą przedmiotu 11 11 

SUMA GODZIN 75 75 

LICZBA PUNKTÓW ECTS 3 3 

LITERATURA PODSTAWOWA 

1.  Dobrzyjałowski J., Mała encyklopedia samoobrony. Legionowo 2001. 

2.  
Olszówka A., Głowacki B., Skucha M., Techniki obrony przed atakiem nożem, Wydawnictwo Szkoły Policji 

w Katowicach, Katowice 2003 r.  

3.  
Olszówka A., Głowacki B., Skucha M., Techniki obrony przed atakiem pałką, Wydawnictwo Szkoły Policji 

w Katowicach, Katowice 2003 r.  

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA I ŹRÓDŁA PRAWA 

1.  
Sulikowski M., Popczyński T., Metodyka nauczania uderzeń: cios prosty, sierpowy, z dołu, Wydawnictwo Szkoły 

Policji w Katowicach, Katowice 2010 r. 

2.  
Chmielewski P., Sikora J., Szatan M., Ciosy i kopnięcia w samoobronie Wydawnictwo Szkoły Policji 

w Katowicach, Katowice 2002 r. 

3.  
Olszówka A., Głowacki B., Skucha M., Metodyka nauczania rzutów GOSHI GURUMA i OSOTO GARI, 

Wydawnictwo Szkoły Policji w Katowicach, Katowice 2003 r. 

INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE: 

1.  

PLATFORMA MOODLE zawiera: 

▪ materiały dydaktyczne do przedmiotu 

▪ przedmiotowe efekty uczenia się 

▪ zalecaną literaturę 

▪ warunki i kryteria zaliczenia przedmiotu 

2.  
BIBLIOTEKA WSZOP zapewnia literaturę podstawową do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury 

uzupełniającej, w tym dostęp do zbiorów cyfrowych i Platformy IBUK Libra  

3.  

ELEKTRONICZNY NIEZBĘDNIK STUDENTA zawiera: 

▪ kierunkowe efekty uczenia się 

▪ karty przedmiotów 

▪ terminy konsultacji nauczycieli akademickich 

4.  

WIRTUALNY DZIEKANAT zawiera: 

▪ harmonogram zajęć na bieżący semestr 

▪ harmonogram sesji egzaminacyjnej  

▪ ogłoszenia dotyczące organizacji roku akademickiego 

5.  

Ocena osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagających oceny 

jakościowej oznacza, że zakładane efekty zostały osiągnięte: 

▪ w pełni – ocena bardzo dobry 

▪ z niewielkimi niedociągnięciami – ocena dobry plus 

▪ z brakami, które można uzupełnić – ocena dobry 

▪ z istotnymi brakami, które można uzupełnić – ocena dostateczny plus 

▪ z istotnymi brakami na minimalnym poziomie – ocena dostateczny lub 

▪ nie zostały osiągnięte – ocena niedostateczny. 

6.  

Ocena osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagających oceny 

ilościowej oznacza, że zakładane efekty zostały osiągnięte: 

▪ 91-100% sumy – ocena bardzo dobry 

▪ 81-90% – ocena dobry plus 

▪ 71-80% – ocena dobry 

▪ 61-70% – ocena dostateczny plus 

▪ 51-60% – ocena dostateczny lub 

▪ 50% i mniej – ocena niedostateczny. 

7.  Terminy egzaminów uzgadnia starosta roku z prowadzącym zajęcia 

8.  Karta przedmiotu obowiązuje od roku akademickiego 2024/25 

 

 


