Wyzsza Szkota Zarzgdzania Ochrong Pracy w Katowicach

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:
POMOC PRZEDMEDYCZNA )

Kod przedmiotu:

KNS/BW- 11P/MwAB/51
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim:
PARAMEDIC CARE
Kierunek studiow: Profil: Poziom studiow:
Bezpieczenstwo wewnetrzne praktyczny Il stopien
Specjalnoscispecjalizacja: Forma zaliczenia przedmiotu: Semestr studiow:
Migracje w aspekcie . .
bezni . zaliczenie na ocene¢ 4

ezpieczenstwa
Nazwa grupy zajeé: Jezyk w jakim prowadzone sq zajecia:
zajecia specjalnosciowe polski
Forma zajeé Ogélna Liczba
Tryb studiow . . Zajecia liczba punktow
W Cw. Konw. Lab. Proj. Sem. terenowe godzin ECTS:

Tryb
stacjonarny i i ) 15 i i i 15 2
Tryb
niestacjonarny i i ) 15 i i i 15

Jednostka realizujgca przedmiot, wydziai:
Kolegium Nauk Spotecznych

Odpowiedzialny za opracowanie karty przedmiotu (tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko, adres e-mail):
mgr Ewa Mizera-Skrzynska, emizera-skrzynska@wszop.edu.pl

CEL PRZEDMIOTU

Poznanie podstawowych aspektow prawnych udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zasad udzielania

C1. pomocy przedlekarskiej oraz zasad zachowania bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia, w tym algorytmow
postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia.

2 Zdobycie umiejetno$ci w zakresie zabezpieczenia i utrzymania przy zyciu 0soby poszkodowanej, do czasu przyjazdu

' wykwalifikowanych stuzb medycznych.

Poznanie podstawowych zasad udzielania pomocy przedlekarskiej oraz nabycie umiejg¢tnosci praktycznego

C3. udzielania tej pomocy w roznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia oraz podstawowych wytycznych resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, rowniez z wykorzystaniem defibrylatora.

WYMAGANIA WSTEPNE
1 Wiedza i umiejetnosci z zakresu szkoty ponadpodstawowej, ktorg student nabyt na lekcjach Edukacji dla
' bezpieczenstwa.
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METODY ODNIESIENIE DO:
WERYFIKACJI
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE EFEKTOW TRESCL Ki ERUNKOWYCH
UCZENIA SIE EFEKTOW
PROGRAMOWYCH UCZENIA SIE
Student posiada wiedze, zna aspekty
prawne udzielania pierwszej pomocy.
Zna pojecie, znaczenie oraz zakres
udzielania pierwszej pomocy .
rzedlekarskiej. Wymienia ogniwa demonstracja
SO ). WY g umiejetnosci L1-L5 BW K_W02
fancucha ratunkowego. Zna zasady
. . .7 | praktycznych
postepowania w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. Posiada wiedzg
aby dokona¢ wstgpnej oceny stanu
poszkodowanego.
Student potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedz¢ w praktyce, prawidtowo
oceniajac stan zagrozenia
1 organizujac pierwsza pomoc
W miejscu zdarzenia.. Student potrafi .
udzieli¢ pierwszej pomocy w réznych demo.nStra,c 1a
EU2 . ) .| umiejetnosei L1-L5 BW K_U01
sytuacjach, prawidlowo reaguje
. .. .| praktycznych
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
i zyciu o0sob trzecich i wilasnym.
Potrafi wykorzysta¢ dostgpny sprzet
ratujacy zycie i zdrowie
poszkodowanego.
Student potrafi jasno formulowaé
komunikaty i przekazywaé klarowne
informacje. Jest  zdolny  do | demonstracja
EU3 zachowania spokoju i skutecznego = umiejetnosci L1-L5 BW K_U02
dziatania w sytuacjach kryzysowych. | praktycznych
Posiada  umiejetnos¢  efektywnej
wspolpracy w grupie.
TRESCI PROGRAMOWE
Lp.  LABORATORIUM Liczba godzin
S N
Prawne aspekty  udzielania pierwszej pomocy  przedmedycznej osobom
poszkodowanym w réznych sytuacjach. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia, ocena miejsca
L1 zdarzenia i bezpieczefistwo ratownika. BLS - zasady udzielania pierwszej pomocy 3 3
przedmedycznej osobom poszkodowanym przed przybyciem stuzb ratowniczych,
algorytm wzywania pomocy na miejsce zdarzenia. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
Postgpowanie z poszkodowanym urazowym, badanie urazowe. Postgpowanie
L2 z poszkodowanym w przypadku utraty przytomnosci, utozenie poszkodowanego do 3 3
Czasu przybycia stuzb ratowniczy. Algorytm postgpowanie z kobietg o widocznej cigzy.
Elementy tancucha ratunkowego.
Postepowanie z poszkodowanym w przypadku zatrzymania krazenia w réznych
L3 sytuacjach, kontrola czynno$ci zyciowych, umiejetno$¢ resuscytacji krazeniowo- 3 3
oddechowej, utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, ocena skutecznosci
przywracania czynnosci zyciowych. Uzycie AED
Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy W przypadku krwotokéw wewngtrznych
i zewnegtrznych — sposoby ich tamowania. Praktyczne sposoby bandazowania
i zabezpieczenia ran: klutych, szarpanych, postrzalowych, cietych itp., postepowania
L4 . T L f 3 3
z poszkodowanymi. Techniki udzielania pomocy podczas urazow kostno—stawowych
i kregostupa, praktyczne postepowanie z 0sobami poszkodowanymi przy innych urazach.
Wykorzystanie $rodkéw opatrunkowych i chust tréjkatnych.
L5 Postepowanie w przypadku zadtawienia, ataku epilepsji, porazenia pradem, utrata 3 3
przytomno$ci, oparzenia, naglego zatrzymania krazenia, wstrzasu.
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RAZEM 15 15

FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA LABORATORIUM: demonstracja umiejetnosci praktycznych - ocena jako$ciowa

METODY | FORMY DYDAKTYCZNE

1. wyktad informacyjny
2. pokazy

3. ¢wiczenia praktyczne
4, praca indywidualna
5. praca grupowa

NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1.

laboratorium pierwszej pomocy

2.

prezentacja multimedialna

OPROGRAMOWANIE

1

Nie dotyczy

OBCIAZENIE STUDENTA PRACA

Forma aktywnoei Vb stcionarny - iryb niestacjonarny

1. godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 15 15
2. samodzielne przygotowanie do zajeé 15 15
3. przygotowanie do kolokwium, egzaminu i innych form 18 18
4. udziat w konsultacjach 2 2
5. zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu 25 25
SUMA GODZIN 75 75

LICZBA PUNKTOW ECTS 3 3

LITERATURA PODSTAWOWA

1 Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa: podrgcznik dla studentow, (red.) J. Anders, Polska Rada
' Resuscytacji, Krakow 2011

2. ABC recucytacji, (red.) J. Godlewska, Wyd. Med. Gérnicki, Wroctaw 2017

3. Podrecznik pierwszej pomocy, (red.) M. Buchfelder, A. Buchfelder, Wyd. PZWL, Warszawa 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA 1 ZRODEA PRAWA

1. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach, (red.) Grzegorz Gatuszka, Wyd. Tarbonus, Krakow 2019

2. Podrecznik pierwszej pomocy, (red.) Buchfelder M., Wyd. PZWL Warszawa 2008.

3. Pierwsza pomoc, (red.) Mariusz Goniewicz, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

4 Pierwsza pomoc przedlekarska (red.) Stawomir Pieniuta, Wyd. Os$rodek Szkolenia Panstwowej Inspekcji Pracy im.
' prof. J. Rosnera, Wroctaw 2005

5. Pierwsza pomoc, (red.) Witold Gacek, WYD. CIOP [Centralny Instytut Ochrony Pracy], Warszawa 2001

INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE:

PLATFORMA MOODLE zawiera:
=  materialy dydaktyczne do przedmiotu

1. = przedmiotowe efekty uczenia si¢
=  zalecang literature
= warunki i kryteria zaliczenia przedmiotu
5 BIBLIOTEKA WSZOP zapewnia literaturg podstawowsg do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury
) uzupetniajacej, w tym dostep do zbioréw cyfrowych i Platformy IBUK Libra
ELEKTRONICZNY NIEZBEDNIK STUDENTA zawiera:
3 =  kierunkowe efekty uczenia si¢

= Karty przedmiotow
= terminy Konsultacji nauczycieli akademickich
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WIRTUALNY DZIEKANAT zawiera:
=  harmonogram zaj¢¢ na biezacy semestr
= harmonogram sesji egzaminacyjnej
= ogloszenia dotyczace organizacji roku akademickiego

Ocena osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagajacych oceny
jako$ciowej oznacza, ze zaktadane efekty zostaty osiggnigte:

= w pelni — ocena bardzo dobry

=z niewielkimi niedociagnieciami — ocena dobry plus

= 7z brakami, ktore mozna uzupetic¢ — ocena dobry

= zistotnymi brakami, ktére mozna uzupetni¢ — ocena dostateczny plus

=z istotnymi brakami na minimalnym poziomie — ocena dostateczny lub

" nie zostaly osiagnicte — ocena niedostateczny.

Ocena osiagnigcia zaktadanych efektéw uczenia si¢ z wykorzystaniem metod weryfikacji wymagajacych oceny
ilociowej oznacza, ze zakladane efekty zostaly osiagnigte:

= 91-100% sumy — ocena bardzo dobry

= 81-90% — ocena dobry plus

= 71-80% — ocena dobry

=  61-70% — ocena dostateczny plus

= 51-60% — ocena dostateczny lub

= 50% i mniej — ocena niedostateczny.

Terminy egzaminéw uzgadnia starosta roku z prowadzacym zajecia

Karta przedmiotu obowiazuje od roku akademickiego 2024/25
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