Wyzsza Szkola Zarzgdzania Ochrong Pracy w Katowicach

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: KF/FA-1P/O/0
PHYSICAL EDUCATION
Kierunek studiow: Profil: Poziom studiow:
Filologia angielska praktyczny I stopien
Specjalnosé/specjalizacja: Forma zaliczenia przedmiotu: Semestr studiow:
- zaliczenie 1,2
Nazwa modutu programu. Jezyk w jakim prowadzone sq zajecia:
0gllny polski
Forma zajeé Ogdlna Liczba
Tryb , ; Zaj@cia liczba punkto'w
studiow W Cw. Konw. Lab. Proj. Sem. terenowe Lektorat godzin ECTS
Tryb
stacjonar - se?r)r? 1 - - - - - - 30
ny ‘
Tryb
niestacjon - 0 - - - - - - 0
arny
Tryb 30 0
stacjonar - - - - - - - 30
sem. 2
ny
Tryb
niestacjon - 0 - - - - - - 0
arny

Jednostka realizujqca przedmiot, wydzial:
Kolegium Filologii

Odpowiedzialny za opracowanie karty przedmiotu (tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko, adres e-mail):
mgr Tadeusz Wohn (twohn@wszop.edu.pl)

CEL PRZEDMIOTU:

Ksztaltowanie u studentdow zdolno$ci motorycznych i doskonalenie umiejetnosci ruchowych
c1 wykorzystywanych podczas aktywno$ci ruchowej, zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej poprzez aktywny
' udziat w zajeciach wychowania fizycznego, nauka organizacji zajg¢ ruchowych o charakterze prozdrowotnym,
rekreacyjnym i sportowym z wykorzystaniem infrastruktury sportowej i terenowe;j.

Podnoszenie u studentéw poziomu komponentéw koordynacyjnych i kondycyjnych studentéw oraz
C2. dostarczenie odpowiedniej wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych podejmowanie dziatan w kierunku poprawy
wlasnej sprawnosci fizycznej.

Wyksztatcenie u studentéw postawy do $wiadomego podejmowania aktywnosci ruchowej sportowo —

C3. rekreacyjnej, nastawionej na zdrowie w roznych warunkach srodowiskowych zaréwno indywidualnie i
zespotowo.
WYMAGANIA WSTEPNE:
1. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego.
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ODNIESIENIE DO
PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - semestr | Kl ERUN KOWYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

Student potrafi przygotowaé, zorganizowaé i przeprowadzi¢ zajecia z
gier zespotowych i treningu silowego. Potrafi pracowaé¢ w grupie,
EU1 przekonywac do celowosci realizacji okreslonego celu, a takze w sposob FIL K_KO03
zaplanowany  podnosi¢  swo6j poziom  sprawnosci  fizycznej
ukierunkowany na zdrowie.

Student ma $wiadomo$¢ korzysci jakie dla organizmu czlowieka niosa
¢wiczenia fizyczne z réznych dziedzin rekreacji ruchowej i dyscyplin
sportowych, jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i stalego
podnoszenia kwalifikacji.

EU2 FIL K_KO01

ODNIESIENIE DO
PORZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - semestr |1 KIERUN KOWYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

Student potrafi przygotowaé, zorganizowaé i przeprowadzi¢ zajecia z
gier zespotowych i treningu silowego. Potrafi pracowaé w grupie,
EU1 przekonywaé do celowosci realizacji okreslonego celu, a takze w sposob FIL K_KO03
zaplanowany  podnosi¢  swdj poziom  sprawnosci  fizycznej
ukierunkowany na zdrowie.

Student ma $wiadomo$¢ korzysci jakie dla organizmu cztowieka niosa
¢wiczenia fizyczne z réznych dziedzin rekreacji ruchowej i dyscyplin

EU2 sportowych, jest gotoéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i stalego FIL K_KO1
podnoszenia kwalifikacji.
TRESCI PROGRAMOWE:
B Liczba godzin
L.p. CWICZENIA T

s | N

SEMESTR |

) Zajecia organizacyjne.
CW1 Zasady bezpieczenstwa, formy prowadzenia zaj¢¢, dyscypliny sportowe, kryteria oceny 2 -
semestralnej i koncowe;j.

) Cwiczenia ogélnorozwojowe.
CWwW2 Oddechowe, ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci technicznych w grach 6 -
zespotowych..

Ksztaltowanie cech motorycznych.

Doskonalenie technik podstawowych w grach zespotowych: siatkdwka - odbicie gorne,
CW3 dolne, zagrywka, blok, zbicie, gra z partnerem, koszykdwka -koztowanie, poruszanie 6 -
si¢ na polu gry, rzuty z miejsca i w biegu, podania, przechwyty pitki, gra, pitka nozna —
podania, przyjecia, strzaty, gra zespotowa.

Dalsze doskonalenie techniki w grach zespotowych z uwzglednieniem taktyki gry w

CW4  obronie i ataku. Zawody sportowe. 6 -
, Zapoznanie z zasadami ¢wiczen izometrycznych i gibko$ciowych .
CW5 Nauka padow, prostych blokow, uwalniania si¢ z chwytow. 4 i}
CWo6 Zajecia terenowe — bieg przetajowy, cross terenowy 6 -
RAZEM 30 -
SEMESTR 11

) Zajecia z samoobrony.
CW7 Nauka postaw obronnych, zachowania w sytuacji bezposredniego zagrozenia, blokow, 5 -
pchnieé, dzwigni.

Pogadanka o roli kultury fizycznej z uwzglednieniem dbatosci o higieng,
CWS8 systematyke uprawiania ¢wiczen ruchowych, wlasciwego oddychania oraz mozliwos$ci 4 -
korzystania z r6znych form sportu i rekreacji.

Dalsze ksztaltowanie cech motorycznych studentéw (sity, wytrzymatosci, szybkosci
CW9 oraz gibko$ci i mocy)
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Doskonalenie techniki i taktyki w grach zespolowych: siatkéwki i koszykowki;

CW10 Gry sportowe; Zasady sedziowania; Ugruntowanie znajomosci przepisOw w grach 6 -
zespolowych.
Rozwijanie u studentéw potrzeby codziennego uprawiania ¢wiczen fizycznych,

CWl11 dyscypliny wewngetrznej ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen oddechowych i tzw. 3 -
cardio
Rozwdj cech psychicznych.

CW12 Umieje¢tnosci dziatania w zespole, ¢wiczenie musztry wojskowej, elementy testu 6 -

sprawnosciowego wojska i policji

CW13 Zaliczenie koncowe. 2 B

RAZEM 30 -

FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: na podstawie obecnoéci na zajeciach (mozliwosé odrabiania na
sekcjach AZS), aktywnos$ci na zajeciach, progresji sprawnoéci fizycznej, znajomosci przepisow gier w- siatkowke, pitke
nozng i- koszykowke.

NARZEDZIA I METODY DYDAKTYCZNE

Pokaz.

Cwiczenia praktyczne.

Zajecia terenowe.

ArIWINIPF

Gry, zawody.

OBCIAZENIE STUDENTA PRACA: semestr I

Forma aktywnosci Liczba g_odzin na zrealizowanie_z akty_wnoéci

tryb stacjonarny tryb niestacjonarny
1. godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 30 -
2. samodzielne przygotowanie do zajec 0 -
3. przygotowanie do egzaminu i zaliczenia 0 -
4. udziat w konsultacjach 0 -
5. zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu 0 -
6. egzamin/zaliczenie 0 -
SUMA GODZIN 30 -
LICZBA PUNKTOW ECTS 0 -

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA: semestr 11

. . Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci
Forma aktywnosci : : :
tryb stacjonarny tryb niestacjonarny
1. godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 30 -
2. samodzielne przygotowanie do zajeé 0 -
3. przygotowanie do egzaminu i zaliczenia 0 -
4, udziat w konsultacjach 0 -
5. zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu 0 -
6. egzamin/zaliczenie 0 -
SUMA GODZIN 30 -
LICZBA PUNKTOW ECTS 0 -
LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bielski J., Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2012
2. Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2007
Kazmierczak A., Kowalska J.E., Makarczuk A., Maszorek-Szymala A. Biospoleczne uwarunkowania
3. uczestnictwa w kulturze fizycznej i zdrowotnej osob w roznym wieku. Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego
1.6d7 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Czajka K., Fugiel J., Posluszny P., Stawinska T., Motorycznosc¢ cztowieka, Wydawca Medpharm, Wroctaw

1 2017
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Minge N., Minge K., Gry i zabawy ruchowe. Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata 2018

Stefaniak T., Atlas uniwersalnych éwiczen sitowych czesé 1. Wydawnictwo BK, Wroctaw 2011

Strzelczyk R. Karpowicz K. (red.), Etapizacja procesu szkolenia sportowego Teoria i rzeczywistos¢. AWF
Poznan 2016

Wotyniec J., Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2006

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce 2012

N oo~

Zatyracz Z., Piasecki L., Pitka siatkowa. Wydawnictwo Zaktad Ustug Poligraficznych i wydawniczych Jacek
Plewnia, Szczecin 2001

PRZYDATNE INFORMACJE

PLATFORMA MOODLE zawiera :
materiaty dydaktyczne do przedmiotu
przedmiotowe efekty uczenia si¢
zalecang literature

warunki i kryteria zaliczenia przedmiotu

BIBLIOTEKA WSZOP zapewnia literature podstawowa do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury uzupetniajacej,
w tym dostep do zbiordéw cyfrowych i Platformy IBUK Libra

ELEKTRONICZNY NIEZBEDNIK STUDENTA zawiera:
kierunkowe efekty uczenia si¢

karty przedmiotow

terminy konsultacji nauczycieli akademickich

WIRTUALNY DZIEKANAT zawiera:
harmonogram zaj¢¢ na biezacy semestr

harmonogram sesji egzaminacyjnej

ogloszenia dotyczace organizacji roku akademickiego

Terminy egzaminéw uzgadnia starosta roku z prowadzacym zajecia

Karta przedmiotu obowiazuje od roku akademickiego 2020/2021
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