Wyzsza Szkola Zarzqdzania Ochrong Pracy w Katowicach

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim:
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA | CHOROBY ZAWODOWE

Kod przedmiotu:
KNT/ZilP-1P/BHP/45

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim:
HEALTH PROPHYLAXIS AND OCCUPATIONAL DISEASES

Kierunek studiow: Profil: Poziom studiow:
Zarzadzanie i InZynieria Produkcji praktyczny | stopien
Specjalnoséispecjalizacja: Forma zaliczenia przedmiotu: Semestr studiow:
bezpieczenstwo i higiena pracy zaliczenie na ocene 7

Nazwa modulu programu: Jezyk w jakim prowadzone sq zajecia:
specjalnos$ciowy polski
e Forma zajec Ogdlna Liczba
Tryb studiow W . Zajecia liczba punktow
W ekspert. = Konw. Lab. Proj. Sem. terenowe Lektorat godzin ECTS:
zagr.
Tryb
stacjonarny 9 ) ) 9 ) ) ) ) 18
2
Tryb
niestacjonarny 9 ) ) 9 ) ) ) ) 18

Jednostka realizujgca przedmiot, wydzial:
Kolegium Nauk Technicznych

Odpowiedzialny za opracowanie karty przedmiotu (¢ytuf/stopien naukowy, imie i nazwisko, adres e-mail)
dr Anna Sikorska (asikorska@wszop.edu.pl)

CEL PRZEDMIOTU:

Nabycie przez studentdéw wiedzy na temat ochrony zdrowia w srodowisku pracy, w tym takze promocji

CL. zdrowia, profilaktycznej opieki zdrowotnej, badan profilaktycznych.
c2 Nabycie przez studentow wiedzy dotyczacej choréb zawodowych, a w szczegolnosci procedury zwigzanej ze
' stwierdzeniem/ uznaniem choroby za chorobg zawodowa.
Cs. Nabycie przez studentéw wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy, restytucji kragzeniowo-oddechowej.
WYMAGANIA WSTEPNE:
1. Wiedza z zakresu Podstaw prawa.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE:

ODNIESIENIE DO
KIERUNKOWYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

zna i rozumie wiedzg na temat ochrony zdrowia w miejscu pracy,

EUL w tym struktury profilaktycznej opieki zdrowotnej. ZIP KW_10
potrafi przeprowadzi¢ proces zwigzany z uznaniem choroby

EU2 zawodowej. ZIP KU_06
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej poszkodowanemu

EU3 ZIP KK_2, ZIP KK_04

zgodnie z rekomendacjami Polskiej Rady Resuscytacji.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Liczba godzin

L.p. WYKLAD S N

Obowigzek pracodawcy ochrony zycia i zdrowia pracownikéw — formy realizacji
obowiazku

Obowigzek pracodawcy w zakresie ochrony zdrowia pracownikow — art. 207 kp.
Profilaktyczna opieka zdrowotna — definicja pojecia. Zakresprofilaktycznej
W1 opiekizdrowotnej zgodnie z art. 226-237kp;rozporzadzeniem MZiOS z dnia 30 maj 3 3
1996 r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celow przewidzianych w kp; ustawa z dnia 27 czerwcal997r. o
stuzbie medycyny pracy.

Stuzba medycyny pracy- struktura i zadania
Stuzba medycyny pracy—definicja pojecia.
Struktura stuzby medycyny pracy

v' podstawowe jednostki medycyny pracy

v' wojewddzkie osrodki medycyny pracy

v instytuty badawcze.
Zadania stuzby medycyny pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem monitorowania
stanu zdrowia pracownikéw, w tym przeprowadzania badan profilaktycznych,
wizytacji stanowisk pracy, wspotpracy z PIP, PIS, pracodawcag.
Umowa o §wiadczenie ustug profilaktycznych zawarta pomigdzy lekarzem
profilaktykiem a pracodawcg.Rodzaje badan profilaktycznych oraz innych lekarskich,
ktorym poddawani sagpracownicy/ osoby wykonujace prace zawodowa.

W2

Choroby zawodowe —definicja, procedura uznania choroby zawodowej

Choroby zawodowe — definicja pojecia, rodzaje, rozpoznanie chorobyzawodowej.
Procedura uznania choroby za chorob¢ zawodowa. Choroba zawodowa — a choroba
parazawodowa. Regulacja art. 235 —237 kp. Rozporzadzenie RM z dnia 30 czerwca
2009 r. w sprawie chorob zawodowych. Rozporzadzenie MZ z dnia 1 sierpnia 2012 r.
w sprawie sposobu dokumentowania chordb zawodowych i skutkoéw tych chorob.

W3

RAZEM: 9 9

FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:zaliczenie pisemne

Liczba godzin

L.p. LABORATORIUM S N

Pierwsza pomoc przedmedyczna —czes¢ 1

Pierwsza pomoc i restytucja krazeniowo-oddechowa zgodnie z wytycznymi
L1 Europejskiej Rady Restytucji. Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach. 3 3
Sposoby bezpiecznego utozenia i zabezpieczenia chorego w zaleznosci od rodzaju
obrazen ciata — ¢wiczenia.

Pierwsza pomoc przedmedyczna —czes$é 2

Postepowanie dorazne w obrazeniach uktadu kostno — stawowego. Praktyczne
sposoby unieruchomienia koficzyn w ztamaniach i zwichnigciach. Zasady doraznego 3 3
opatrywania ran, tamowania krwotokdéw oraz postgpowania w przypadku uszkodzen
chemicznych 1 termicznych. Ocena skuteczno$ci zabiegdéw reanimacyjnych.
Cwiczenia na fantomach.

L2

Pierwsza pomoc przedmedyczna —czes$¢ 3

Pierwsza pomoc w naglych zagrozeniach sercowo — naczyniowych. Postepowanie
dorazne w przypadkach: omdlenia, bolu wiencowego, zawatu mig$nia sercowego oraz
wstrzasu. Rozpoznawanie 1 dorazne postgpowanie w ostrych zatruciach lekami, 3 3
srodkami chemicznymi i tlenkiem wegla. Podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach porazenia pradem elektrycznym, utonigcia, powieszenia.
Praktyczne wykorzystanie fantomu i defibrylatora do nauki przywracania funkcji

L3

zyciowych
RAZEM: 9 9
FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: zaliczenie pisemne
NARZEDZIA 1 METODY DYDAKTYCZNE
1. ‘ Laptop, rzutnik multimedialny, sprzet do udzielania pierwszej pomocy (fantom, defibrylator, apteczki, itp.).

Strona2z3
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Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j.

Cwiczenia, materiaty pomocnicze.

OBCIAZENIE STUDENTA PRACA:

Forma aktywnosci Liczba.godzin na Zrealizowanig akty.wnoéci
tryb stacjonarny tryb niestacjonarny
1. godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 18 18
2. samodzielne przygotowanie do zajeé 5 5
3. przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 17 17
4, udziat w konsultacjach
5. zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu
6. egzamin / zaliczenie
SUMA GODZIN 50 50
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gatuszka G., Pierwsza pomoc w naglych wypadkach, Krakéw 2019 r.
2. Kompendium dla stuzb bhp i pracodawcow. Tom 1,2, \Warszawa 2018 r.
3 Wyka T., Mielczarek M. (red.), Prawo ochrony pracy - wspétczesnosé i perspektywy rozwoju, Warszawa 2017

r. (IBUK)

LITERATURA UZUPEENIAJACA I ZRODEA PRAWA:

1. Raczkowski B., BHP w praktyce, Gdansk 2018 r.

2. Jasmeet S., ABC Resustytacji, Wroctaw 2016 r.

3. Gatusza M.: Wypadki i choroby zawodowe. Krakéw 2014 r.

4, Wyka T., Ochrona zdrowia i Zycia pracownika jak element tresci stosunku pracy, Warszawa 2003 r.

5 Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U.
' z 2021, poz. 2069).

6. Ustawg z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (t.j. Dz.U. z 2019, poz. 1175).

7 Rozporzadzenie MZ z dnia 1 sierpnia 2012 r. w sprawie sposobu dokumentowania chorob zawodowych
' i skutkdow tych choréb (t.j. z 2013, poz. 1379 ze zm.)

8. Rozporzadzenie RM z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choroéb zawodowych (t. j. z 2013, poz. 1367 ze zm).

Rozporzadzeniem MZiOS z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow,
9. zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow

przewidzianych w kp (t. j. z 2016 r., poz. 2067)

PRZYDATNE INFORMACJE

PLATFORMA MOODLE zawiera :
=  materialy dydaktyczne do przedmiotu

1. = przedmiotowe efekty uczenia si¢
= zalecang literature
= warunki i kryteria zaliczenia przedmiotu
5 BIBLIOTEKA WSZOP zapewnia literature podstawows do przedmiotu oraz wybrane pozycje literatury
' uzupelniajacej, w tym dostep do zbioréw cyfrowych i Platformy IBUK Libra
ELEKTRONICZNY NIEZBEDNIK STUDENTA zawiera:
3 = kierunkowe efekty uczenia sig
' = karty przedmiotow
= terminy konsultacji nauczycieli akademickich
WIRTUALNY DZIEKANAT zawiera:
4 * harmonogram zaje¢ na biezacy semestr
' = harmonogram sesji egzaminacyjnej
= ogloszenia dotyczace organizacji roku akademickiego
5. Terminy egzamindéw uzgadnia starosta rokuz prowadzacym zajecia
6. Karta przedmiotu obowiagzuje od roku akademickiego 2022/2023
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